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PROGRAM WSPARCIA DLA OSOB AKTYWISTYCZNYCH
| PRACUJACYCH ZE SPOLECZNOSCIA LGBTQ+

Nasz program powstat, poniewaz spotecznos$¢ LGBTQ+ w Polsce potrzebu-
je wsparcia. Wiemy, ze w szkotach, placéwkach zdrowia, pomocy spotecznej
i instytucjach kultury oraz dookota nas sg osoby, ktére chcg pomagag, ale nie
wiedzg jak to robi¢. Wiemy, ze osoby dziatajgce aktywistycznie w spotecznosci
LGBTQ+ czesto sg na skraju wypalenia. Dlatego organizujemy warsztaty, ktére
zapewnig trzem réznym grupom silne wzmocnienie. Osoby pracujgce z oso-
bami LGBTQ+ dostang potrzebng wiedze i narzedzia, osoby aktywistyczne -
pomoc w przeciwdziataniu i walce z wypaleniem, a osoby sojusznicze - pomoc
w szukaniu swojego sposobu na wsparcie.

Dla kogo?

Dla 0s6b pracujgcych w obszarze socjoterapii, psychoedukacji, edukacji szkol-
nej, wsparcia psychologicznego, pomocy spotecznej i interwencji kryzysowe;j.

Dla oséb i grup nieformalnych pracujgcych aktywistycznie i dziatajgcych
na rzecz ochrony praw osob ze spotecznosci LGBTQ+.

Dla wszystkich oséb chcacych realnie wspiera¢ sojuszniczo osoby ze
spotecznosci LGBTQ+, bedacych z nimi w relacji rodzinnej, przyjacielskiej,ko-
lezeniskiej bgdz zawodowej.
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Warsztat pracy z osobami LGBTQ+

Pracujesz w obszarze wsparcia psychologicznego, socjoterapii, edukacji lub w instytucji
pomocowej? Spotykasz w swojej pracy osoby ze spotecznosci LGBTQ+ ktére potrzebu-
ja wsparcia, i chcesz to robi¢ w bardziej efektywny i Swiadomy sposéb? Zapraszamy
na warsztaty pracy z osobami ze spotecznosci LGBTQ+! Dzieki nim zweryfikujesz swoje
przekonania na temat orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej. Jest to warsztat
antydyskryminacyjny poszerzajgcy kompetencje w zakresie:

e zjawiska dyskryminacji i podstawowych poje¢ z nim zwigzanych
¢ homofobii, transfobii i ich znaczenia w kontekscie spotecznym

wptywu stresu mniejszosciowego na funkcjonowanie

/-\ *w relacjach spotecznych

* specyfiki pracy z osobami ze spotecznosci LGBTQ+ w Polsce
\ —I, N v e skutecznego wsparcia i pomocy dla oséb LGBTQ+
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Terminy

29-30.01.2022 stacjonarny we Wroctawiu
NABOR: DO 12.01.2022 WYNIKI: DO 17.01.2022

08-09.04.2022 stacjonarny we Wroctawiu
NABOR: DO 14.02.2022 WYNIKI: DO 28.02.2022

08-09.06.2022 online
NABOR: DO 14.02.2022 WYNIKI: DO 28.02.2022

Kazdy warsztat jest dwudniowy (2 x 8 h z przerwami), nalezy wybrac jeden
z powyzszych terminéw. Dwa odbedg sie w sali warsztatowej we Wroctawiu,
a jeden online. (ZAPISY - link do zapiséw)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcu4qOYgGlLBSbpHtM6fCMcEQ0o-PJ5o2UkQTLXKyT65mFQQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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& Warsztaty antywypaleniowe
dla osob aktywistyeznyeh

Udzielasz sie aktywistycznie walczgc o prawa osob ze spotecznosci LGBTQ+?
Robisz to zawodowo? A moze to ty nalezysz do tej spotecznosci i aktywistycznie
O bronisz poszanowania swoich praw i godnosci? Coraz czesciej czujesz, ze masz
/ wszystkiego dos¢ i brakuje Ci sit do mierzenia sie z trudno$ciami na tym polu?
// Ten warsztat jest po to, by zadbac¢ o Twdj dobrostan. Stworzymy przestrzen
é 1 / do badania i eksplorowania osobistego stanu psychofizycznego, wypracowa-
nia strategii zrownowazonego aktywizmu a takze standardéw pracy w grupach,
opartych o wzajemne wsparcie. Chodzi nam o to, by dziatania na rzecz wspélne-

go dobra mogty trwac dituzej i efektywniej!
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Terminy

26-27.02.2022 stacjonarny we Wroctawiu
NABOR: DO 17.01.2022 WYNIKI: DO 24.01.2022

21-22.05.2022 online T

NABOR: DO 28.03.2022 WYNIKI: DO 11.04.2022 :
Kazdy warsztat jest dwudniowy (2 x 8 h z przerwami), nalezy wybra¢ jeden

z powyzszych termindw. Jeden odbedzie sie w sali warsztatowej we Wroctawiu, g

a jeden online. (ZAPISY - link do zapiséw )



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCH9B5ugjPTVVtrJdnVzrwy-lL8Ancnlm3q6GqDZvczDFxQw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Warsztaty na temat sojusznictwa
ze spolecznoscia LGBT(Q+

Nie zgadzasz sie na narastajgca fale nienawisci i przemocy skierowang do spo-
tecznosci LGBTQ+ w Polsce? Chcesz wspierac osoby z tej spotecznosci w Twoim
bliskim otoczeniu ale nie masz pewnosci, czy dobrze to robisz? Te warsztaty sg po
to, by osoby uczestniczgce dowiedzialy sie, jak realnie wspiera¢, stosujgc wigcza-
jacg i empatyczng komunikacje, a takze jak reagowac¢ na homofobie, transfobie
i heteroseksizm. Dowiesz sie takze, czego nie mowic i jakich btedoéw nie popetniad,

by nie wzmacnia¢ leku i poczucia osamotnienia lub niezrozumienia u oséb ze spo- N
tecznosci LGBTQ+ f\\

Terminy

02.04.2022 online
NABOR: DO 21.02.2022 WYNIKI: DO 07.03.2022

04.06.2022 online U
NABOR: DO 18.04.2022 WYNIKI: DO 02.05.2022

Warsztaty online trwajg jeden dzien (8 h z przerwami), nalezy wybra¢
jeden z powyzszych termindw. (ZAPISY - link do zapisow) \



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYZgUV6g7rr4PWmnQtbnBjM3xAWFTuuWl0uJU3fFbsv4ueUA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Zgtoszenia mozna wysytac tylko przez formularze zgtoszeniowe (wy-
Zej). Zgtoszenie udziatu w warsztatach oznacza akceptacje Regula-
minu (zatgcznik nr. 2).

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Nie pokrywamy kosztow dojaz-
du, noclegu i wyzywienia. Warsztaty online zostanq przeprowadzo-
ne na platformie ZOOM. Liczba miejsc w grupie jest ograniczona,
¢ dlatego warunkiem uczestnictwa jest wptacenie rezerwacyjnej kaucji

)

zwrotnej w wysokosci 100 zf na konto Fundacji HerStory po ogtosze-
niu wynikéw naboru. Obowiqzuje kolejnosc zgtoszen, pierwszernstwo
przystuguje osobom z matych miejscowosci i wsi. W przypadku du-
zej liczby chetnych osoéb, bierzemy pod uwage dodatkowe kryteria ( —
uczestnictwa (wyszczegdlnione w regulaminie).

-

KONTAKT:
Nina Ptak

emial: n.ptak@fundacjaherstory.org
tel: +48 784 042 817

% Projekt jest finansowany z Programu Grantéw Ambasady Stanéw
Zjednoczonych w Warszawie i Konsulatu Generalnego USA w Krakowie
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